
 

 
 

 

 



№  Содержание  Классы  

Дата 

проведе

ния 

Место 

проведени

я 

Ответственные 

Сентябр

ь      

1.  

Организация 

работы 

спортивных 

секций 

учащиеся 

1-9 кл., 

педагоги 

до 03.09 
Спортивны

й зал  

Зам. директора 

по ВР, 

руководители 

спортивных 

секций, Совет 

ШСК 

2.  
Беседа «Спорт и 

здоровье»  

учащиеся 

1 – 9 кл. 
25-27.09  

Учебные 

кабинеты  

Кл. 

руководители, 

мед. сестра. 

3.  
Акция «Я 

выбираю спорт» 

Учащиеся 

1 – 9 кл. 

7.09 Учебные 

кабинеты 

Акция «Я 

выбираю спорт» 

4. 

Мониторинг 

физической 

подготовленности 

учащихся. 

учащиеся 

1 – 9 кл. 

Последн

яя 

неделя 

сентября 

 

Кл. 

руководители, 

учителя ФК 

и начальных 

классов 

5  Акция “ГТО + Я”  
учащиеся 

1 – 9 кл. 
13.09 

Спортплощ

адка    

Кл. 

руководители, 

учителя ФК 

и начальных 

классов, Совет 

ШСК 

6  
День здоровья 

«Спот для всех!»  

учащиеся 

1-9 кл. 
11.09  

Спортплощ

адка  

Кл. 

руководители, 

учителя ФК 

и начальных 

классов, Совет 

ШСК 

7  

Районные 

соревнования по 

легкой атлетике 

«Золотая осень» 

Согласно 

положени

ю 

12 

сентября 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

8  Сдача норм ГТО.  
учащиеся 

2 -9 кл. 
8-10.09  

Спортплощ

адка  
Учителя ФК 

Октябрь 
     

9  Осенний кросс  

учащиеся 

1 - 

9 кл. 

17.10  
Спортплощ

адка  
Учителя ФК 

10  Сдача норм ГТО.  
учащиеся 

2 -9 кл. 
14.10  

спортплощ

адка  
Учителя ФК 

11  

Первенство 

школы по мини-

футболу.  

учащиеся 

5-7кл., 

8-9 кл. 

15.10  
Спортплощ

адка  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

12  

Первенство 

школы по 

пионерболу 

Учащиеся 

5-7 кл. 
20-21.10  

Спортивны

й зал  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 



“Стремительный 

мяч” 

13 

Школьный этап 

олимпиады по 

предмету 

“физическая 

культура” 

учащиеся 

7, 8, 9кл. 
14.10  

Учебные 

кабинеты  
Учителя ФК. 

14 

Спортивно – 

игровая 

программа 

«Веселые 

старты», 

посвященная Дню 

учителя (команда 

учащихся против 

команды 

учителей) 

учащиеся 

9 кл. 
6.10  

Спортивны

й зал  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

15 
Соревнования по 

пионерболу  

учащиеся 

5-7 кл. 
7.10  

Спортивны

й зал  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

16 

Первенство 

района по мини - 

футболу 

Мальчики 

10-11 лет 

17октяб

ря 

ФОК 

«Атлант» 
Учителя ФК, 

Совет ШСК 

17 

Первенство 

района по мини - 

футболу 

Мальчики 

12-13 лет 

17 

октября 

ФОК 

«Атлант» 
Учителя ФК, 

Совет ШСК 

Ноябрь     
 

18 

Первенство 

школы по 

баскетболу  

учащиеся 

8-9 кл. 

В 

течение 

месяца 

Спортивны

й зал  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

19 

Спортивное 

мероприятие 

«Весёлые 

старты» 

учащиеся 

2-4 кл., 

родители 

26.11  
Спортивны

й зал  

Учителя ФК, 

Совет ШСК, 

уч. нач. кл. 

20 

Первенство 

района по 

баскетболу  

Юноши и 

девушки 

до 14 лет 

21 

ноября 

ФОК 

«Атлант» 
 

21 

Первенство 

района по 

настольному 

теннису 

Юноши и 

девушки 

до 16 лет 

7  

ноября 

ФОК 

«Атлант» Учителя ФК, 

Совет ШСК 

Декабрь     
 

22 

Лекция «Здоровье 

нации – здоровый 

образ жизни» 

учащиеся 

1- 

9 кл. 

10.12  
Уч. 

кабинеты.  

Классные 

руководители 

23 

Открытие 

лыжного сезона. 

“Лыжные 

гонки” 

учащиеся 

8-9 кл 
23.12  

Спортплощ

адка  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

24 
Фестиваль 

«Веселые старты»  

Учащиеся 

школ 

8 

декабря 

ФОК 

«Атлант» 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 



района 

Январь 
     

25 Лыжные прогулки  
учащиеся 

1-9 кл. 

В 

течение 

месяца 

Школьная 

лыжня  

Классные 

руководители. 

26 

Праздник 

“Весёлые зимние 

старты”  

учащиеся 

5 – 9 кл. 
04.01  

Спортплощ

адка  

Учителя ФК, 

Совет ШСК, кл. 

руководители 

27 

Спортивный 

праздник «Мама, 

папа, я - 

спортивная 

семья». 

учащиеся 

1 – 6 кл., 

родители 

3.01  Спортзал  

Педагог-

организатор, 

Учителя 

ФК, Совет ШСК 

28 

Спортивное 

мероприятие 

“Зимние 

забавы” 

учащиеся 

5 – 9 кл., 

учителя, 

родители 

5.01  
Спортплощ

адка  

Педагог-

организатор, 

Учителя 

ФК, Совет ШСК 

29 

Районные 

соревнования по 

подвижным играм 

«Веселые старты»  

Учащиеся 

5-6 

классов и  

7-8 

классов 

8 января ФОК 

«Атлант» 
Учителя ФК, 

Совет ШСК, 

30 

Районные 

соревнования по 

лыжным гонкам  

Мальчики 

11-12 

Девочки  

11-12 

Мальчики 

13-14 

Девочки  

13-14 

18 

января 

По 

назначени

ю 

 Учителя ФК, 

Совет ШСК 

31 

Первенство 

района  по 

шахматам 

Мальчики 

и девочки 

2004 г.р. и 

младше 

21январ

я 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

Февраль     
 

32 

Веселые старты, 

посвященные 

“Дню 

защитника 

Отечества “ 

учащиеся 

1-4 

кл., 

родители 

В 

течение 

месяца 

Спортивны

й зал  

Учителя ФК, кл. 

руководители 

33 

Спортивные 

соревнования 

«Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

учащиеся 

1 -9 кл. 

В 

течение 

месяца 

Спортивны

й зал  

Члены 

волонтёрского 

отряда 

34 Лыжные гонки  
учащиеся 

1 - 7 кл. 
17.02  

Спортплощ

адка  
Учителя ФК 

35 
Первенство 

школы по 

Учащиеся 

7 -9 кл. 
13.02  

Спортивны

й зал  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 



волейболу  

36 

Зимний фестиваль 

ГТО среди 

обучающихся 

Мальчики 

и девочки 

10-14 лет 

29 фе 

враля 

ФОК 

«Атлант» 
Учителя ФК, 

Совет ШСК 

37 

Первенство 

района по 

лыжным гонкам 

Мальчики 

и девочки  

2006-2007 

25 

января 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

38 

Первенство 

района по 

лыжным гонкам 

Юноши и 

девушки 

2002-

2003, 

Юноши и 

девушки 

2004-2005 

1  

февраля 

По 

назначени

ю 
Учителя ФК, 

Совет ШСК 

Март     
 

39 
Соревнования 

«Веселые старты»  

Учащиеся 

1 – 4 кл. 
10.03  

Спортивны

й зал  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

40 День здоровья  
учащиеся 

5 – 7 кл. 
19.03  

Спортивны

й зал  

Учителя ФК., 

классные рук. 

41 

Спорт. 

соревнования 

«Веселые 

старты» 

Учащиеся 

1 – 6 кл. 
27.03  

Спортивны

й зал  

Учителя 

физической 

культуры, 

Совет ШСК, кл. 

руководители 

1-6 кл. 

42 

Районные 

соревнования по 

лыжным гонкам  

Мальчики 

и девочки 

10-11 лет 

  12-13 лет 

14-15 лет 

16-17 лет 

7 марта По 

назначени

ю 
Учителя 

физической 

культуры, 

Совет ШСК 

43 

Первенство 

района по 

волейболу 

Юноши  

13-14 лет 

15-16 лет 

 

21 марта ФОК 

«Атлант» 
Учителя 

физической 

культуры, 

Совет ШСК 

44 

Первенство 

района по 

шашкам 

Мальчики 

и девочки 

2004 г.р. и 

младше 

27 марта По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

Апрель     
 

45 

Первенство 

школы по 

футболу  

Учащиеся 

8 – 9 кл. 
29.04  

Спортивны

й зал  

Совет ШСК, 

учителя ФК. 

46 

Конкурс газет 

«Мы выбираем 

здоровье!» 

учащиеся 

1 – 9 кл. 
1-7.04  Фойе  

кл. рук. 1-9 кл, 

учитель ИЗО . 

47 Весенний кросс  
Учащиеся 

5 – 9 кл. 
15.04  

Спортплощ

адка  

Учителя ФК, 

Совет ШСК, кл. 



руководители 

48 

Спортивный 

марафон «Во имя 

Победы!» 

учащиеся 

1-9кл. 
10-12.04  

Спортплощ

адка  

Учителя ФК, 

Совет ШСК, кл. 

руководители 

49 

Районные 

соревнования по 

волейболу  

Юноши и 

девушки 

14-15 лет 

11апрел

я 

ФОК 

«Атлант» 
Учителя ФК, 

Совет ШСК 

50 

Спартакиада 

учащихся по 

видам спорта 

По 

положени

ю 

25 

апреля 

ФОК 

«Атлант» 
Учителя ФК, 

Совет ШСК 

51 

Первенство 

района по 

волейболу 

Девушки  

13-14 лет 

15-16 лет 

4 апреля ФОК 

«Атлант» Учителя ФК, 

Совет ШСК 

52 

Первенство 

района по мини - 

футболу 

Мальчики 

10-11 лет 

17 

апреля 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

53 

Первенство 

района по мини - 

футболу 

Мальчики 

12-13 лет 

 17 

апреля 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

54 

Первенство 

района по мини - 

футболу 

Мальчики 

14-15 лет 

18 

апреля 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

55 

Первенство 

района по мини - 

футболу 

Мальчики 

16-17 лет 

18 

апреля 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

Май     
 

56 

Л/атлетическая 

эстафета, 

посвящённая 

победе ВОВ. 

учащиеся 

8-9 кл. 
9.05  

 

Учителя ФК, 

классные рук-ли, 

Совет ШСК 

57 

Подготовка 

учащихся к сдаче 

норм 

ГТО на 

следующий 

учебный год. 

учащиеся 

школы 

В 

течение 

года 

Спортплощ

адка  

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

58 

Легкоатлетическа

я эстафета  

По 

положени

ю 

1  мая По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

59 

Летний фестиваль 

ГТО среди 

обучающихся 

Юноши и 

девушки 

14 -15 лет 

15 мая По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

60 

Первенство 

района  по легкой 

атлетике 

Мальчики 

и девочки  

11-12 лет 

23 мая По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 



61 

Первенство 

района по легкой 

атлетике 

Юноши и 

девушки  

14-15 лет  

16-17 лет 

23 мая По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

Совет ШСК 

Июнь - 

август 

    

 

62 

Спортивный 

семейный 

праздник, 

посвященный 

Дню защиты 

детей.  

учащиеся 

1 – 9 кл. 
1.06  

Спортплощ

адка  

Учителя ФК, 

классные рук-ли 

63 

Спортивные 

мероприятия по 

плану 

летних каникул 

учащиеся 

1 – 9 кл.  

Спортплощ

адка 

Учителя ФК, 

классные рук-ли, 

Совет ШСК 

64 

Районные 

соревнования по 

футболу  

Мальчики 

14-15 лет 

Мальчики 

16-17 лет 

19 

августа 

По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

классные рук-ли, 

Совет ШСК 

65 

Акция «Займись 

спортом – стань 

первым» 

учащиеся 

1 – 9 кл. 

1 июня По 

назначени

ю 

Учителя ФК, 

классные рук-ли, 

Совет ШСК 

66 

Акция-декада 

«Путешествие по 

стране ГТО»  

учащиеся 

1 – 9 кл. 

июнь-

август 

Детские 

оздоровите

льные 

лагеря 

Учителя ФК, 

классные рук-ли, 

Совет ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


